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	Перший віце-президент

Федерації лижного спорту 

України

__________В.Ф.Малежик

“____”____________2008р.

	
	Затверджую:
Заступник Міністра
України у справах сім’ї, молоді та спорту
___________ М.В. Дутчак
“____”____________2008.р


ПОЛОЖЕННЯ

про Всеукраїнські змагання з лижних гонок на 2009 рік
Всеукраїнські змагання з лижних гонок проводяться згідно з Єдиним календарним планом фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів України на 2009 рік.

1. Мета та завдання
Всеукраїнські змагання проводяться з метою:

· популяризації лижних гонок в країні;

· підвищення спортивної майстерності спортсменів;

· виявлення сильніших лижників України для формування збірних команд України, успішної їх підготовки до зимових Олімпійських ігор, чемпіонатів світу та міжнародних змагань;

· підведення підсумків роботи спортивних організацій України.

2. Термін і місце проведення змагань
	1.
	Кубок Європи зі спринту (окреме положення) 
	16 – 18.01.2009р.
м. Харків, ОСК „Темп”

	2.
	Всеукраїнські змагання серед ДЮСШ та СДЮШОР І тур.
	19 – 23.01.2009р.
м. Харків, ОСК „Темп” або
м. Чернігів, НСБ „Берізка”,

	3.
	Чемпіонат України серед школярів


	27 – 31.01.2009р.

м. Чернігів, НСБ „Берізка” або
м. Харків, ОСК „Темп”

	4.
	Чемпіонат України серед юніорів та юніорок
	11 – 16.02.2009р.      м. Сколе, 

Львівська обл., НСБ „Тисовець”

або м. Харків, ОСК „Темп”

	5.
	Чемпіонат України серед юнаків 

та дівчат
	02 – 07.03.2009р.     
м. Харків, ОСК «Темп»  або
м. Сколе, Львівська обл., 
НСБ „Тисовець”

	6.
	Чемпіонат України 
	10 – 17.03.2009р.     м. Сколе, Львівська обл., НСБ „Тисовець”
або м. Харків, ОСК „Темп”

	7.
	Всеукраїнські змагання серед ДЮСШ та СДЮШОР ІІ тур 
	24 – 28.03.2009р.      м. Сколе, Львівська обл., НСБ „Тисовець”

	8.
	Кубок України з лижоролерів серед

дорослих, юніорів, юніорок, юнаків 

та дівчат (етап)
	19 – 23.08.2009р. 
м. Хмельницький або

м. Чернігів, НСБ „Берізка”

	9.
	Чемпіонат України, чемпіонат України серед  юніорів,  юніорок,  юнаків  та дівчат з лижоролерів та зі спеціальної  фізичної підготовки  на Кубок  пам’яті              м/с Л. Єдомахи 
	18 – 22.09.2009р. 

м. Чернігів, НСБ „Берізка”

	10.
	Кубок України з лижоролерів (етап) серед чоловіків, жінок, юніорів, юніорок, юнаків та дівчат
	25 – 27.09.2009р.

м. Конотоп,   Сумська область

	11.
	Кубок України з лижоролерів серед чоловіків, жінок, юніорів, юніорок, юнаків та дівчат (фінал) 
	02 – 04.10.2009р. 
м. Шостка. Сумська обл.

	12.
	Кубок України серед чоловіків, жінок, юніорів, юніорок, юнаків та дівчат
	21 – 26.12.2009р.      м. Сколе, Львівська обл., НСБ „Тисовець”.


3. Організація і проведення змагань

3.1. Загальне керівництво проведенням змагань здійснюється відділом зимових видів спорту департаменту спорту Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту за участю Федерації лижного спорту України.

3.2. Відповідальність за підготовку спортивних споруд та дотримання правил безпеки під час проведення змагань покладається на керівників відповідних обласних управлінь молоді та спорту, директорів спортивних баз та директора змагань, згідно з вимогами положення “Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно – видовищних заходів”, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 18.12.98р. № 2025. Безпосереднє проведення змагань покладається на суддівський директорат. Змагання проводяться згідно з національними правилами змагань з лижних гонок.
3.3. Безпосередня підготовка та проведення змагань покладається на головну суддівську колегію, за поданням Федерації лижного спорту України.
4. Фінансові умови
4.1. Витрати на проведення чемпіонату України: (списковий склад збірної команди України з лижних гонок) харчування, проживання учасників змагань, тренерів, представників, суддівство та нагородження за рахунок Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту. Витрати з відрядження учасників, представників та тренерів (проїзд в обидва кінці, добові, збереження заробітної плати) за рахунок організацій, що відряджають.


4.2. Витрати на проведення чемпіонату України серед юніорів, юніорок, юнаків, дівчат та інших всеукраїнських змагань. Витрати, пов’язані з суддівством змагань по відрядженню суддів (проїзд, проживання, харчування, нагородження учасників) – за рахунок Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту. 
Витрати по відрядженню учасників, представників та тренерів (проїзд в обидва кінці, добові, проживання, харчування, збереження заробітної плати) несуть організації, що відряджають.
Положення про Всеукраїнські змагання з лижних гонок є офіційним викликом на всі змагання.

5.Учасники змагань

До участі у змаганнях серед дорослих та юніорів допускаються спортсмени не нижче 1 спортивного розряду, до юнацьких змагань – спортсмени не нижче            1 юнацького розряду. 
Спортсмени, молодші за віком, допускаються до змагань лише із списочного складу збірної команди України, затвердженого на поточний сезон Міністерством України у справах сім’ї, молоді та спорту (на дистанціях, які дозволені правилами змагань).
Всі питання належності членів збірних команд до місць проживання, спортивних товариств та навчальних закладів, консолідовані заліки вирішуються на підставі списків членів збірних команд України та рішень комісії Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту з переводу спортсменів.

Учасники змагань, які не є членами збірних команд, але навчаються або поступили на навчання до вищих і середніх спеціальних закладів освіти, дають консолідований залік на період навчання територіям, з яких вони поступили (наявність документа про навчання обов’язково).

До змагань у складі збірної команди м. Києва допускаються також спортсмени, які проживають у Київській області за умов їх роботи (навчання) в м. Києві які не заявлені управлінням з питань фізичної культури і спорту Київської облдержадміністрації або навпаки.

Вікові групи:      чоловіки та жінки


 –   21 р. та старші;



юніори та юніорки

 –   19-20 р.;




старші юнаки та дівчата
 –   17-18 р.;



середні юнаки та дівчата
 –   15-16 р.;
молодші юнаки та дівчата
 –   13-14 р..
6.Нагородження
Спортсмени, які посіли 1, 2, 3 місце на чемпіонатах України, чемпіонатах України серед юніорів та юнаків в особистих та командних номерах програми, нагороджуються цінними подарунками, дипломами та медалями Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту відповідних ступенів.

Спортсмени – переможці всеукраїнських змагань, які посіли 1, 2, 3 місця в особистих та командних номерах програми, нагороджуються цінними подарунками та дипломами Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту відповідних ступенів.

Збірні команди областей, ФСТ і відомств, які вибороли 1, 2 і 3 місця, нагороджуються дипломами відповідних ступенів Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту.

Командна першість визначається за найбільшою сумою очок, що набрали учасники згідно з додатком № 1, який додається.
У випадку рівної кількості очок перевага віддається команді, учасники якої мають більше 1, 2, 3 місць.
7.Порядок та строки подання заявок

Попередні заявки подаються до відділу зимових видів спорту департаменту спорту Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту за 30 днів до початку змагань.
Заявки на розміщення від організацій, які беруть участь у змаганнях надсилаються на адресу місця проведення змагань за 30 днів до початку змагань.

Поіменні друковані заявки з ідентифікаційним кодом спортсменів, завірені круглою печаткою міського або обласного фізкультурного диспансеру, підписом керівника обласного управління (додаток № 2) та відповідні документи (паспорт, або військовий квиток для військовослужбовців, свідоцтво про народження, залікова класифікаційна книжка спортсмена подаються до мандатної комісії в день приїзду на змагання до 15:00 години.

Заявки на участь у Всеукраїнських змаганнях серед ДЮСШ повинні бути завірені директором спортивної школи що є підтвердженням належності спортсменів до цієї ДЮСШ.
Заявки, які не відповідають встановленій формі, мандатним комісіям змагань розглядати заборонено.
8. Програма змагань
Кубок Європи зі спринту.

 м. Харків ОСК „Темп”




16 – 18.01.2009

Склад команди формується із числа спортсменів національної команди України Програма змагань згідно з окремим положенням.

Всеукраїнські змагання з лижних гонок  

серед  ДЮСШ та СДЮШОР   І  тур.

м. Харків; ОСК „ Темп”


19 – 23.01.2009
Вид змагань: особисто-командні. 
Організації, що беруть участь: збірні команди ДЮСШ та СДЮШОР.

Вік учасників: 
І група      –   юнаки 1991-92р.н.,
дівчата 1991-92р.н.;



ІІ група     –   юнаки 1993-94р.н.,
дівчата 1993-94р.н.;



ІІІ група   –   юнаки  1995-97р.н.,
дівчата 1995-97р.н..

Спортсмени змагаються тільки в своїх вікових групах.

Склад команди: 16 осіб, з них: 12 спортсменів, 1 представник, 3 тренери. 

ПРИМІТКА:  залік несе кожна команда ДЮСШ.

Програма змагання:
19.01. – Приїзд команд. Офіційне тренування.
20.01. – Гонка, класичний стиль.

І група:
юнаки – 7,5 км;

дівчата – 5 км;


ІІ група:
юнаки –   5 км;

дівчата – 3 км;


ІІІ група:
юнаки –   3 км;

дівчата – 2 км.

21.01. – Комбіновані естафети:

І група:
юнаки та дівчата – 5 км + 3 км + 5 км + 3 км;

ІІ група:
юнаки та дівчата – 5 км + 3 км + 5 км + 3 км;

ІІІ група:
юнаки та дівчата – 3 км + 2 км + 3 км + 2 км.
1,2 етапи – класичний стиль, 3,4 етапи – вільний стиль.

Склад команд в естафетах – зі спортсменів однієї команди.
22.01. – Офіційне тренування.

23.01. – Гонка, вільний стиль. Загальний  старт.
І група:
юнаки – 10 км;

дівчата – 5 км;

ІІ група:
юнаки – 5 км;

дівчата – 5 км;
ІІІ група:
юнаки – 3 км;

дівчата – 3 км.

Нагородження, від’їзд учасників.

Чемпіонат України серед школярів.
м. Чернігів, НСБ „Берізка”
або м. Сколе Львівської обл., НСБ „Тисовець”

27 – 31.01.2009
Вид змагань:  особисто-командні. 
Організації, що беруть участь: збірні команди областей, м. Києва,
Вік учасників:    І група    –   юнаки 1992-93р.н.,
дівчата 1992-93р.н.;




ІІ група  –   юнаки 1994-95р.н.,
дівчата 1994-95р.н..

До групи 1992-93р.н. допускаються спортсмени 1991р.н., які навчаються в загально освітній школі. Спортсмени змагаються тільки у своїх вікових групах.

Склад команди: 16 осіб, з них: 12 спортсменів, 3 тренери, 1 представник.

Програма змагання:
27.01. – Приїзд команд. Офіційне тренування.

28.01. – Гонка, класичний стиль. 



І група: 
юнаки –10 км;
дівчата –    5 км;



ІІ група:
юнаки – 5 км;
дівчата –    3 км.

29.01. – Естафети.


І група: 
юнаки, дівчата –5 + 3 + 5 + 3 км;



ІІ група:
юнаки, дівчата –5 + 3 + 5 + 3 км;


1,2 етапи – класичний стиль; 3,4 етапи – вільний стиль.


Склад команд в естафетах зі спортсменів однієї команди.
30.01. – Офіційне тренування.

31.01. – Гонка, вільний стиль.



І група:
юнаки –   10 км;

дівчата – 5 км;



ІІ група:
юнаки –   10  км;

дівчата – 5 км.


Нагородження, від’їзд учасників.

Чемпіонат України серед юніорів та юніорок.
м. Сколе Львівська обл. НСБ „Тисовець


11 – 16.02.2009 

Вид змагань:  особисто-командні. 
Організації, що беруть участь: збірні команди областей, м. Києва, ФСТ та відомств.
Вік учасників:  спортсмени 1989 – 92р.н..
Склад команди: 13 осіб, з них: 5 юніорів, 5 юніорок, 2 тренери, 1 представник. 
Програма змагання:

11.02. – Приїзд команд, офіційне тренування.
12.02. – Гонка класичним стилем.



юніори
 –   15 км;



юніорки
 –   10 км.

13.02. – Естафетні гонки:



юніори 4 х 5 км;

юніорки 4 х 3,3 км.

1,2 етапи – класичний стиль; 3,4 етапи – вільний стиль.

1402. – Офіційне тренування.
15.02. – Спринтерська гонка – 1000 м, класичний стиль (юніори, юніорки).
16.02. – Гонка вільним стилем. 



юніори
   –   30 км;




юніорки         –   15 км.

Нагородження, від’їзд учасників.
Чемпіонат України серед юнаків та дівчат.
м. Харків, ОСК” Темп”
або м. Сколе, Львівська обл., НСБ „Тисовець”

02 – 07.03.2009

Вид змагань: особисто-командні. 

Організації, що беруть участь: збірні команди областей, м. Київ, ФСТ та відомств. 

Вік учасників:    І група   –   юнаки 1991-92р.н.,
дівчата 1991-92р.н.;

ІІ група  –   юнаки 1993-95р.н.,
дівчата 1993-95р.н..
Спортсмени змагаються тільки у своїх вікових групах.

Склад команди:     20 осіб, з них 16 спортсменів, 3 тренери, 1 представник. 

Програма змагання:

02.03. – Приїзд учасників. Офіційне тренування.

03.03. – Гонка, класичний стиль.

І група:
 юнаки – 7,5 км;

дівчата – 5 км.

ІІ група:
 юнаки – 7,5 км;

дівчата – 5 км.
04.03. –  Спринтерська гонка, класичний стиль – 800 м (для всіх вікових груп).

05.03. – Офіційне тренування.

06.03. – Гонка, вільний стиль. 

І група:
 юнаки – 15 км;

дівчата – 10 км.

ІІ група:
 юнаки – 10 км;

дівчата –   5 км.
07.03. –  Естафетна гонка.

Естафета юнаки             4 х 5 км;



Естафета дівчата            4 х 3,3 км;


Склад команди зі спортсменів однієї команди.
Нагородження, від’їзд учасників.
Чемпіонат України.
м. Сколе, Львівська обл. НСБ „Тисовець”





або м. Харків, ОСК „Темп”





        10 – 17.03.2009
Вид змагань: особисто-командні. 
Організації, що беруть участь: збірні команди областей, м. Києва, ФСТ та відомств. 
Вік учасників:  спортсмени 1991р.н. та старші. Спортсмени 1992р.н. зі спискового складу збірної команди України з лижних гонок допускаються на дистанції згідно з правилами змагань.
Склад команди: 14 осіб, з них: 10 спортсменів, 3 тренери, 1 представник. 
Програма змагання:

10.03. – Приїзд, офіційне тренування.
11.03. – Гонка(дуатлон).



чоловіки
 –   15 км класичний ст.  +   15 км вільний ст.;



жінки

 –   7,5 км класичний ст.  +  7,5 км вільний ст.

12.03. – Спринтерська гонка – 1200 м, вільний стиль (чоловіки, жінки)

13.03 – Офіційне тренування.

14.03. –. Гонка, класичний стиль.


чоловіки – 15 км;


жінки – 10 км.
15.03. – Естафети:


чоловіки 4 х 10 км;

жінки 4 х 5 км.

1,2 етапи – класичний стиль; 3,4 етапи – вільний стиль.
16.03. – Офіційне тренування.
17.03. – Гонка, вільний стиль. Масовий старт. З проміжними фінішами.


чоловіки   –   50 км;

жінки        –   30 км.

Нагородження, від’їзд учасників.

Всеукраїнські змагання з лижних гонок серед ДЮСШ
та СДЮШОР   ІІ тур.
м. Сколе Львівська обл., НСБ „Тисовець”

24 – 28.03.2009
Вид змагань: особисто-командні.
Організації, що беруть участь:  збірні команди ДЮСШ та СДЮШОР, переможці та призери області серед ДЮСШ. 
Вік учасників:    І група     –   юнаки 1991-92р.н.,
дівчата 1991-92р.н.;



ІІ група   –   юнаки 1993-94р.н.,
дівчата 1993-94р.н.;




ІІІ група  –   юнаки 1995-97р.н.,
дівчата 1995-97р.н..
Спортсмени змагаються тільки в своїх вікових групах.

Склад команди: 16 осіб, з них: 12 спортсменів, 3 тренери,1 представник. Спортсмени – учні училищ фізичної культури виступають за ДЮСШ, звідки прибули на навчання. 
Програма змагання:
24.03. – Приїзд команд. Офіційне тренування.

25.03. – Гонка, класичний стиль.


І група:
 юнаки – 7,5 км;

дівчата – 5 км;


ІІ група:
 юнаки –   5 км;

дівчата – 3 км;


ІІІ група:
 юнаки –   3 км;

дівчата – 2 км.

26.03. – Спринтерська гонка – 800 м, класичний стиль (для всіх вікових груп).
27.03. – Офіційне тренування.
28.03. – Гонка, вільний стиль. 

І група:
 юнаки –   10 км;

дівчата – 7,5 км;


ІІ група:
 юнаки –  7,5 км;

дівчата – 5 км;

ІІІ група:
 юнаки –    5 км;

дівчата – 3 км.

Нагородження, від’їзд учасників.

Кубок України з лижоролерів (етап) серед дорослих, юніорів,
юніорок, юнаків та дівчат.
м. Хмельницький 

або м. Чернігів, НСБ „Берізка”



19 – 23.08.2009
Вид змагань: особисто-командні. 
Організації, що беруть участь: збірні команди областей, м. Києва, ФСТ та відомств. 
Вікові групи:
І група    –   чоловіки, жінки    –   1989р.н. та старші;




ІІ група   –   юніори, юніорки  –   1990-91р.н.;




ІІІ група  –   юнаки, дівчата     –   1992-94р.н. 
Склад команд: 21 чоловік, з них: спортсменів – 18, тренерів – 2, представник – 1.

Програма змагання:
19.08 – Приїзд команд, офіційне тренування.

20.08. – Спринт – 1500 м, вільний стиль. Старт для всіх груп окремо.
21.08. – Гонка, класичний стиль.
І група:
чоловіки –   10 км;

жінки       –   5 км;

ІІ група:
юніори   –   10 км;

юніорки   –   5 км;

ІІІ група:
юнаки    –   7,5 км;

дівчата     –   5 км.

22.08. – Офіційне тренування.
23.08. – Гонка, вільний стиль.

І група:
чоловіки – 15 км;

жінки      –  10 км;

ІІ група:
юніори   – 15 км;

юніорки  –  10 км;

ІІІ група:
юнаки    – 10 км;

дівчата    –    5 км.

Нагородження, від’їзд учасників.
ПРИМІТКА:   лижоролери виробництва м. Харкова та Елпекс № 3, діаметр колеса не більше 100 мм, довжина платформи не менше 53 см.

Чемпіонат України з лижоролерів, чемпіонат України з лижоролерів серед юніорів, юніорок, юнаків, дівчат та Всеукраїнські змагання зі спеціальної фізичної підготовки на Кубок пам’яті майстра спорту СРСР  Л. Єдомахи.
м. Чернігів, НСБ „Берізка”





18 – 22.09.2009
Вид змагань: особисто-командні. 
Організації, що беруть участь: збірні команди областей, м. Києва, ФСТ та відомств.
Вікові групи:    
І група     – чоловіки, жінки     –  1989р.н. та старші;
ІІ група    – юніори, юніорки    – 1990-91р.н.;
ІІІ група  – юнаки, дівчата        – 1992-94р.н..
Склад команд: 21 чоловік, з них: спортсменів – 18, тренерів – 2, представник – 1. У чемпіонаті – 6 чол., у чемпіонаті серед юніорів та юніорок – 6 чол., у чемпіонаті серед юнаків та дівчат – 6 чол. 
Спортсмени змагаються тільки в своїх вікових групах.
Програма змагання:
18.09. – Приїзд учасників, офіційне тренування.

19.09. – Крос.

І група:
 чоловіки – 6 км;

жінки      – 4 км;

ІІ група:
 юніори   – 6 км;

юніорки  – 4 км;

ІІІ група:
 юнаки    – 4 км; 

дівчата    – 2 км.

20.09. – Офіційне тренування.
21.09. – Гонки на лижоролерах, вільний стиль.

І група:
 чоловіки   – 12 км;

жінки      – 9 км;


ІІ група:
 юніори     – 12 км;

юніорки  – 9 км;


ІІІ група:
 юнаки      – 7,5 км; 

дівчата    – 6 км.

22.09. – Гонка на лижоролерах, класичний стиль.

І група:
 чоловіки  – 20 км;

жінки      – 10 км;


І група:
 юніори    – 20 км;

юніорки  – 10 км;


І група:
 юнаки     – 10 км; 

дівчата    –    5км.

Нагородження, від’їзд учасників.

ПРИМІТКА: До змагань у вільному стилі допускаються спортсмени на лижоролерах виробництва (м. Харків) з колесами діаметром не більше 100 мм та довжиною платформи по осях не менше 530 мм. 
До змагань у класичному стилі допускаються спортсмени на лижоролерах виробництва м. Харків та Елпекс № 3 з діаметром не більше 65 мм. 
Кубок України з лижоролерів (етап)

серед чоловіків, жінок, юніорів, юніорок, юнаків та дівчат.
м. Конотоп Сумська обл.




25 – 27.09.2009
Вид змагань: особисто-командні. 
Організації, що беруть участь: збірні команди областей, м. Києва, ФСТ та відомств. 
Вік учасників: І група    – чоловіки, юніори 
–   1991р.н. та старші;

  – жінки, юніорки 
–   1991р.н. та старші;

      ІІ група    – юнаки, дівчата 
–   1992-93р.н.;

      ІІІ група  – юнаки, дівчата 
–   1994-95р.н..

      ІV група  – юнаки, дівчата 
–   1996-97р.н..
Спортсмени змагаються тільки у своїх вікових групах.
Склад команд: 21 чоловік, з них: спортсменів – 18, тренерів – 2, представник – 1.

Програма змагання:
25.09. – Приїзд команд. Офіційне тренування.
26.09. – Гонка на лижоролерах, класичний стиль.



І група:
 чоловіки, юніори 
–
10 км;


І група:
 жінки, юніорки 

–
7,5 км;


ІІ група:
 юнаки 


–
7,5 км;


ІІ група:
 дівчата 


–
5 км;
ІІІ група:
 юнаки, дівчата

–
5 км;


ІV група:
 юнаки, дівчата 

–
3 км.
27.09. – Гонка на лижоролерах, вільний стиль.

І група:
 чоловіки, юніори 
–
15 км;



І група:
 жінки, юніорки 

–
10 км;



ІІ група:
 юнаки 


–
10 км;



ІІ група:
 дівчата 


–
5 км;

ІV група:
 юнаки, дівчата

–
5 км;



ІV група:
 юнаки, дівчата 

–
3 км.

ПРИМІТКА: Спортсмени повинні використовувати лижоролери: 
· для класичного стилю виробництва м. Харкова та Елпекс № 3 з діаметром коліс не більше 65 мм; 
· для вільного стилю – „СТАРТ” або виробництва м. Харкова, з колесами діаметром не більше 100 мм.

Переможці та призери змагань визначаються за найкращою сумою місць у двох гонках (при однаковій сумі місць перевага надається кращому місцю у класичній гонці).

Кубок України з лижоролерів  (фінал)
серед чоловіків, жінок, юніорів, юніорок, юнаків та дівчат
м. Шостка, Сумська обл.



 02 – 04.10.2009
Вид змагань: особисто-командні. 
Організації, що беруть участь: збірні команди областей, м. Києва, ФСТ та відомств. 
Вік учасників: І група    – чоловіки, юніори 
–   1989-90р.н.;

  – жінки, юніорки 
–   1989-90р.н.;

      ІІ група    – юнаки, дівчата 
–   1991-92р.н.;

      ІІІ група  – юнаки, дівчата 
–   1993-95р.н..

Склад команд: 22 чоловіка, з них: спортсменів – 18, тренерів – 3, представник – 1.

Програма змагання:
02.10. – Приїзд команд, офіційне тренування.

03.10. – Гонка – пролог.


І група:
 чоловіки, юніори

–
10  км;

І група:
 жінки, юніорки 

–
7,5 км;

ІІ група:
 юнаки 
–
7,5 км;
 дівчата 
–
   5 км;
ІІІ група:
 юнаки 
–
7,5 км;
 дівчата 
–
   5 км.

04.10. – Гонка переслідування за системою Гундерсона.


І група:
 чоловіки, юніори

–
15 км;

І група:
 жінки, юніорки 

–
10 км;

ІІ група:
 юнаки 
–
10 км;
 дівчата 
–
7,5 км;

ІІІ група:
 юнаки 
–
10 км;
 дівчата 
–
7,5 км.

ПРИМІТКА: стиль вільний – лижоролери фірми „Старт” з діаметром колеса не більше 71 мм. 

Кубок України з лижних гонок

серед чоловіків, жінок, юніорів, юніорок, юнаків та дівчат.

м. Сколе, Львівська обл., НСБ “Тисовець” 


 21 – 26.12.2009

Вид змагань: особисто-командні. 

Організації, що беруть участь: збірні команди областей, м. Києва, ФСТ та відомств. 

Вікові групи: 
І група 
– чоловіки, жінки 
–   1989р.н. та старші;




ІІ група 
– юніори, юніорки 
–   1990-91р.н.;




ІІІ група
– юнаки, дівчата 

–   1992-94р.н.;

Склад команд: 20 чоловік, з них: спортсменів – 16, тренерів – 3, представник – 1.

Програма змагань згідно з окремим положенням.
Заступник директора департаменту 
олімпійського спорту






            Н.Д. Уманець
Головний спеціаліст з 

зимових видів спорту
департаменту спорту






          В.Ф. Малежик 
	Додаток  № 1
до Положення про Всеукраїнські

змагання з лижних гонок на 2009 р.


Т А Б Л И Ц Я 

Нарахування очок на Всеукраїнських змаганнях з лижних гонок

	Зайняте

місце
	особиста гонка
(у т.ч. спринт)
	Естафета( у т.ч. спринт)

	
	дорослі
	юніори,

юнаки, 
дівчата
	дорослі
(на кожного учасника)
	юніори,

юнаки, дівчата
(на кожного учасника)

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
	60
52
44
36
32
28
24
22
20
18
16
14
	48
44
40
37
34
31
29
27
25
23
21

19
	60
52
44
36
32
28
24
22
20
18
16
14
	30
26
22
18
16
14
13
12
11
10
9
8

	і т.д. у дорослих спортсменів на 2 очка 

менше;

у юніорів, юнаків та дівчат на 1 очко
	і т. д. на 1 очко менше

попереднього місця


В особистих гонках юніорів, юніорок, юнаків та дівчат залікові очки нараховуються з 1 по 30 місця підсумкового протоколу змагань.

Додаток № 2
	до Положення про Всеукраїнські

змагання з лижних гонок на 2009 р.







З Р А З О К



заявки на участь у змаганнях з лижних гонок





(найменування змагань)

________________________________________________________________




( найменування організації)

________________________________________________________________




(чоловіки, жінки, юнаки і т.д.)

	№

п/п
	Український код спортсмена
	Прізвище,

ім’я
	Рік

народж.
	Розряд
	ФСТ

(область)
	Ідентифікаційний
код
	Власний

тренер
	Перший

тренер
	Віза та печатка

лікаря

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Допущено до змагань_______________________________
Лікар_____________________________________________

Тренер - представник команди_______________________

Керівник організації________________________________
М.П. організації,






М.П. лікарської

яка направляє на змагання




установи, диспансеру








Додаток № 3
до Положення про Всеукраїнські

змагання з лижних гонок на 2009 р.

Система відбору до національної збірної команди України для участі в етапах Кубка світу 2009 – 10рр. та зимових Олімпійських ігор 2010 року



Нормативні вимоги відбору кандидатів до національної 

збірної  команди України з лижних гонок.

1.     Динаміка росту спортивного результату спортсмена протягом 2-х останніх років, здатність виборювати 1-30 місця  на етапах Кубка світу та на чемпіонаті світу.

2.      Стан здоров’я спортсмена, функціональні показники за результатами ПМО та НДІ.

До стартового складу для участі в етапах Кубка світу
з лижних гонок залучаються спортсмени, які:
1. Набрати фіс-поінти на участь в етапах Кубка світу : чоловікам – 60, жінкам – 90.

2. Набрати 75-фіс-поїнтів чоловікам та жінкам з жовтня 2009 року по 15 січня 2010 року для участі у зимових Олімпійських іграх 2010 року.
3. Зайняти на етапах Кубка світу з 1 по 30 місця (жовтень – грудень 2009 року).

4. Стати переможцем Кубку України в грудні 2009 року в індивідуальних видах програми.

5. При наявності вище вказаних пунктів (1, 2) набрати найменшу суму зайнятих місць на Кубку України у грудні 2009 року в індивідуальних видах програми. При рівній сумі береться до уваги краще призове місце або вище зайняте місце.

Система відбору до збірної команди України для участі у чемпіонаті світу серед юніорів та молоді до 23 років (U-23) 2010 року

Нормативні вимоги відбору кандидатів до збірної команди України

з лижних гонок.

1. Динаміка росту спортивного результату спортсмена протягом останніх двох років,  здатність  виборювати 1 – 15 місця  на  чемпіонаті  світу  серед  юніорів  та U-23   2010 року.

2. Стан здоров’я та функціональні показники за результатами ПМО та НДІ.

До стартового складу для участі у Чемпіонаті світу

з лижних гонок залучаються спортсмени, які:
1. Зайняти на етапах Кубка світу з 15-30 місця ( жовтень-грудень 2009 р.)

2. Стати переможцем Кубка України у грудні 2009 року або набрати найменшу суму зайнятих місць на Кубку України у грудні 2009 року в індивідуальних видах програм.
При рівній сумі береться до уваги краще призове місце або вище зайняте місце.

