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Продовження додатка 41

Додаток 41
до Класифікаційних норм та вимог Єдиної спортивної класифікації України з олімпійських видів спорту (пункт 41)

ГІРСЬКОЛИЖНИЙ СПОРТ

Чоловіки та жінки 
Вікові групи спортсменів: 
молодші юнаки та дівчата — 12-13 років;
старші юнаки та дівчата — 14-15 років;
юніори, юніорки — 16-21 рік;
чоловіки, жінки — 22 роки і старші.

До участі у змаганнях чемпіонату світу, Кубка світу, Олімпійських ігор, Кубка Європи допускаються юніори.

Дисципліни, що включені до програми зимових Олімпійських ігор:
слалом;
слалом-гігант; 

супергігант;
швидкісний спуск; 

суперкомбінація.
Дисципліни, що не включені до програми зимових Олімпійських ігор:

паралельний слалом; 

командні змагання;
комбінація.
Посісти місце на одному з перелічених змагань:
Майстер спорту України міжнародного класу
4-8 — на Олімпійських іграх;
4-6 — на чемпіонаті світу;
1-3 — на етапі Кубка світу;
1 — на етапі Кубка Європи;
1 — на Всесвітній зимовій універсіаді;
1 — на чемпіонаті світу серед юніорів.

Майстер спорту України
1— на зимових Юнацьких Олімпійських іграх;
1-3 — на офіційних міжнародних змаганнях, що включені до календаря спортивних заходів Міжнародної федерації лижного спорту, за умови участі не менше 8 країн;
1-3 — на чемпіонаті України;
1 — у Кубку України за сумою всіх етапів за умови участі не менше 2 спортсменів, які мають звання майстра спорту України.
Кандидат у майстри спорту України
4-10 — на чемпіонаті України;
1-6 — на чемпіонаті України серед юніорів;
1-3 — на чемпіонаті України серед юнаків старшої вікової групи;
1 — у Кубку України за сумою всіх етапів серед юнаків старшої вікової групи.

І-ІІІ розряди та І, ІІ юнацькі розряди

Виконати вимоги, зазначені у кваліфікаційній таблиці, в одному з видів програми: швидкісний спуск, слалом-гігант, супергігант, спеціальний слалом, суперкомбінація, комбінація.

Класифікаційна таблиця 
	Розряд
	Вимоги до кількості учасників, які мають такі спортивні звання та розряди
	Показник часу відносно результату переможця, %

	
	МС
	КМС
	І
	ІІ
	ІІІ
	І юна-цький
	ІІ юна-цький
	б/р
	

	І
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	110

	
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	108

	
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	107

	
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	106

	
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	105

	
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	103

	
	-
	-
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	-

	ІІ
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	125

	
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	121

	
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	119

	
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	117

	
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	115

	
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	110

	
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	107

	
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	105

	
	-
	-
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	-

	ІІІ
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	131

	
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	129

	
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	127

	
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	125

	
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	120

	
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	115

	Продовження таблиці  



	
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	113

	
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	110

	
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	105

	
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	131

	І юнацький
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	131

	
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	129

	
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	127

	
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	125

	
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	120

	
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	115

	
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	113

	
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	110

	
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	105

	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	-
	-

	ІІ юнацький
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	120

	
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	115

	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	110

	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	-


Примітка. ІІІ розряд та І, ІІ юнацькі розряди присвоюються за умови виконання контрольних нормативів загальної фізичної підготовленості у 4 вправах за вибором, в яких потрібно набрати не менше 16 балів.

Нормативи загальної фізичної підготовленості, бали
	Вправа
	Стать
	Розряд

	
	
	ІІІ
	І юнацький
	ІІ юнацький

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Біг 30 м, с


	юнаки
	5,4
	5,5
	5,6
	5,6
	5,7
	5,8
	5,7
	5,8
	5,9

	
	дівчата
	5,7
	5,8
	5,9
	6,0
	6,1
	6,2
	6,2
	6,3
	6,4

	Біг 60 м, с
	юнаки
	10,0
	10,1
	10,2
	10,3
	10,4
	10,5
	10,5
	10,6
	10,7

	
	дівчата
	10,2
	10,3
	10,4
	10,4
	10,5
	10,6
	10,6
	10,7
	10,8

	Човниковий біг 10х10 м, с
	юнаки
	30,0
	30,5
	31,0
	31,0
	31,5
	32,0
	32,0
	32,5
	33,0

	
	дівчата
	30,8
	31,0
	31,4
	31,5
	32,0
	32,5
	32,5
	33,0
	33,5

	Стрибок у довжину з місця, см
	юнаки
	195
	190
	185
	185
	180
	175
	180
	175
	170

	
	дівчата
	185
	180
	175
	175
	170
	165
	170
	165
	160

	Стрибки через гімнастичну лаву, разів за 30 с
	юнаки
	57
	54
	51
	51
	48
	45
	44
	41
	38

	
	дівчата
	52
	49
	46
	46
	43
	40
	40
	38
	35

	Підтягування на перекладині, разів
	юнаки
	9
	8
	7
	7
	6
	5
	5
	4
	3

	Згинання та розгинання рук  в упорі лежачи на підлозі, разів
	дівчата
	25
	23
	21
	20
	18
	16
	18
	16
	14


