SPEED ONWIP 2012

2. — 8.5.2012, Kaunertal, Rakousko

Soustfedéni je otevieno vsem zavodniklim kategorie juniofi, juniorky a dospéli (ro¢.nar. 1996 a
starSi). Zaméfime se na trénink rychlostnich disciplin (SG, DH), ale urcita pozornost bude
vénovana i obfimu slalomu, volné jizdé a cviCenim. Na lyZich budeme trénovat dopoledne a
v pripadé vyjimecné dobrych podminek i odpoledne. Jinak budou odpoledne nasledovat ukazkové
kondicni tréninky a vecer videoanalyza s diskusi o technice a materidlu.

Maximalni kapacita: 10 zavodnikd.

Sraz: Feichten in Kaunertal 2.5.2012 do 18:00h, odjezd: 8.5.2012 po dopolednim tréninku.
Cena: 18.900,- K¢

V cené je zahrnuto ubytovani s polopenzi, skipas na 6 dnd, trénink. V cené neni zahrnuta doprava
do Kaunertalu ani doprava mezi hotelem a viekem.

S sebou:

Lyze a veskeré dalsi potfebné vybaveni na trénink obfiho
slalomu, super-G a sjezdu; sportovni obuv a odév vhodny
pro odpoledni kondi¢ni tréninky, poznamkovy blok,
pozitivni pristup a motivaci.

Zavazné prihlasky posilejte co nejdrive, nejpozdéji vSak do
15.4.2012 na zahrobsky80@gmail.com nebo pres web
www.zahrobskyracing.cz.

A4

tel: +420 606 444 599, e-mail: zahrobsky80@gmail.com.

VSichni Gcastnici se akce zic&astfiuji na vlastni nebezpedi.
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